
 

 

 

 

原山台夜間防災訓練各自治会訓練概要 

８月６日（土）２０時地震発生 震度６弱 

分譲住宅自治会  

①シェイクアウト訓練（「姿勢を低く」「頭を守り」「じっとする」）  

②おさまったらガスの元栓・分電盤のブレーカーを切る  

    （今回は訓練ですので、一度全室の電気を切って暗闇を体感する。）  

③暗闇の中で玄関まで行き安否札を外から確認出来る場所に掲げる  

（翌朝８時まで） 

 

２丁目自治会   

①シェイクアウト訓練（「姿勢を低く」「頭を守り」「じっとする」） 

②おさまったらガスの元栓・分電盤のブレーカーを切る  

（今回は訓練ですので、一度全室の電気を切って暗闇を体感する。）  

③暗闇の中玄関まで行き玄関ドアを開ける  

④安否確認ひもをベランダに掲げる（翌朝 9 時まで）  

  

菱野住宅自治会   

①シェイクアウト訓練（「姿勢を低く」「頭を守り」「じっとする」） 

②おさまったらガスの元栓・分電盤のブレーカーを切る  

(今回は訓練ですので、一度全室の電気を切って暗闇を体感する。）  

③暗闇の中で玄関まで行きドアに安否マグネットシートを廊下側に貼る 。 

④各自階段を使い指定された一時集合場所に避難する  

 

 

Please read the QRcode 

☛ 

 

 

https://harayamadai-seto.com/20220806.html  

Formación en prevención de catástrofes 

Formação em prevenção de catástrofes 

Disaster prevention drill 

原山台連合自治会  

防火防災委員会  

https://harayamadai-seto.com/20220806.html

